SEELENZUSTAND

Ein Barometer flir dein Innenleben

POSITIVE
SPIRALE

1. Einheit, Flow, Gottlich
| 2. Liebe, Entziickung

| 3. Vernunft, Einsicht

5. Mut, Kraft, Hoffnung
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7. Stolz, Uberzeugt, Sicher

8. Wut, Kampf, Stress

9. Mangel, Hunger

10. Mistrauen, Angst
11. Kummer, Schmerz, Leere

12. Scham, Hoffnungslosigkeit
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